BIANCMVMESNIL S PORTJUDO

PLANNING SAISON 2011 /2012
LANGEVYIN

JUDO

JUDO ADULTE

PRE-ADO & ADOLESCENT

SENIOR

JUDO ENFANT
EVEIL PUCE POUSSIN BENJAMIN MINIME CADET JUNIOR
(3/5ans) (6/7 ans) (8/9 ans) (10/11 ans) (12 /13 ans) (14 /15 ans) (16 /17 /18 ans) (19 ans et +)
2006 / 2007 / 2008 2004 / 2005 2002/ 2003 2000/ 2001 1998 /1999 1996 / 1997 1993 /1994 /1995 1992 & -
LOISIR TAISO KATAS
EVEIL 1 EVEIL 2 PUCE POUSSIN & BENJAMIN | | sengamiN & MINIME & CADET JUNIOR & SENIOR (16 ans et ) (16 a5 et 1) ARBITRAGE
MINIME
. . . . ceinture . .
Mercredi Mercredi Lundi & Vendredi orange et + Mercredi Lundi Jeudi Mardi
10h30/11h30 14h/15h15 18h / 19h 17h / 19h 19h / 21h 20h/21h30 19h/20h Mardi'semaine
S di ] paire
Samedi Samedi 12?3(30; Mercredi 15h15/17h Lundi Vendredi Mercredi Dimanche Slg‘mflﬂ' 18h/19h30
11h /12h 10h /11h 16h30 & Samedi 13h30/15h30 18h / 19h 18h / 19h30 Technigue 19h/20h30 10h /12h & 11h/12h
Randoris 20h30/22h
Vendredi JUDO TOUTES Samedi
19h/20h30 & 20h/22h CATEGORIES 18h / 20h

EVEIL 1: DEBUTANT - PREMIERE INSCRIPTION
EVEIL 2: CONFIRME - 1 OU 2 ANS DE PRATIQUE

Gymnase Langevin 50, avenue de la Div. Leclerc 93150 Le Blanc-Mesnil

BLANC MESNIL SPORT JUDO - 42 av. Niémen 93150 Blanc-Mesnil / 0650789385 / 0672734353 /wWww.bms-judo.org

05/07/2011
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