
 

Passage de grade 

 

 

 

 

 

 

Toutes les images sont disponibles sur le www.bms-judo.org, rubrique « Enseignement » 

  

Blanche → Blanche-Jaune 

http://www.bms-judo.org/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A ces techniques il faut ajouter les chutes, les retournements, le vocabulaire 

TACHI WAZA 

NE WAZA 

O SOTO GARI 

 

O GOSHI 

 

TAI OTOSHI 

 

YOKO SHIO GATAME 

 

 

 

 

KAMI SHIO GATAME 

 


