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Bleue - Marron

Toutes les images sont disponibles sur le www.bms-judo.org, rubrique « Enseignement »
A ces techniques il faut ajouter les 3 premiéres séries du Nage No Kata, I'arbitrage,
le vocabulaire, les retournements, les techniques de la ceinture Verte-Bleue, ...


http://www.bms-judo.org/

TACHI WAZA

AR 7 755N
/‘ )‘\ \ ) -‘.t'.:—-’ ™ : )'}/I
Y e A3 . )
» by q'\' ’, \ 1 \
N a £ A\ N /N A
A o - N - |
WA % Medn @ O
LS s A e ! A
TOMOE NAGE MOROTE GARI TSUBAME GAESHI HANE GOSHI MAKIKOMI  HARAI GOSHI MAKIKOMI KO UCHI MAKIKOMI
e f‘iz-f
W NI
(N fay
Tl A £

Pas d'images

disponibles

‘UCHI MATA SUKASHI ‘UCHI MATA MAKIKOMI




