Verte-Bleue = Bleue

Toutes les images sont disponibles sur le www.bms-judo.org, rubrique « Enseignement »
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C’est un Tai Otoshi en
saisissant le revers coté manche

ERI TAT OTOSHI

A ces techniques il faut ajouter
la 1°° série du Nage No Kata,
I'arbitrage, les retournements,
les techniques de la ceinture
Verte-Bleue, ainsi que le
vocabulaire




