CALENDRIER DES ACTIVITES DECEMBRE 2009

~ COUPE lri'ﬁ VETERANS DES ENTREPRISES
A (né (e) en 1969 et avant) S as
DATE JEUDI 3 DECEMBRE 2009
LIEU COMPLEXE SPORTI¥F PETIEU
RUE SACCO ET VANZETTI
DRANCY
HORAIRE 19h 4 19h30 Masculins -66 73 81 90 +90 KG

Féminins -532 -57 63 -70 +70KG

PARTICIPANTS Ouvert a tous les licenciés de nationalité francaise ou
étrangéere, ceinture VERTE mininum, justifiant de
deux années de licence dont celle de Pannée en cours.

CERTIFICAT MEDICAL Mentionnant ’absence de contre indication a la
pratique du Judo en compétition. Il doit dater de
moins d’un an.

Attestation patronale de moins d’un mois a la date du jour de la compétition.
-Passeport en régle avec deux années de licence FFJDA dont celle de I’année en cours et
un certificat médical obligatoire

Voir réglement complet dans le recueil des textes officiels 2009/2010

ATTENTION : inscription préalable auprés de la ligue avant le 1°' décembre 2009.

Inscription avant le 1¢ décembre 2009

NOM : Prénom :

Nom de ’entreprise :
Club :
Date de naissance

Catégorie de poids :

41, Avenue de Suffren 93150 Le Blanc Mesnil
E-mail : ffida.ligue93@wanadoo.fr — TEL : 01 48 68 36 89 - FAX : 01 48 68 37 28
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Ouvert aux Cadets/Juniors/Seniors

DATE VENDREDI 4 DECEMBRE 2009
LIEU : GYMNASE RENE DORIAN
RUE DU COLONEL RAYNAL (prés de la piscine)
MONTREUIL
HORAIRE 20h i 21h 30

(Etre en possession de sa licence 2009/2010 et de son certificat médical)

TATPR e AP e

STAGE JUJITSU/SELF DEFENSE
a partir de minimes ceinture jaune

DATE LUNDI 7 DECEMBRE 2009

LIEU DOJO
51 AVENUE ARISTIDE BRIAND
(Nationale 3, niveau carrefour de la fourche,direction Paris)
LES PAVILLONS SOUS BOIS

Horaire 20Ha22H

(Etre en possession de sa licence 2009/2010 et de son certificat médical)

STAGE FEMININ

RETOUR DANS LE VAL D’OISE

DATE MERCRED! 9 DECEMBRE 2009
LIEU GYMNASE JEAN GUIMIER
2 RUE DE LA FONTAINE
VAL D’ARGENT SUD
95100 ARGENTEUIL
HORAIRE 20h 4 21h30
PARTICIPANTES : A partir de cadettes ceinture orange

(Etre en possession du passeport avec la licence 2009/2010 et le certificat médical)
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2™ PASSAGE DE GRADE COMPETITION

DATE :

LIEU:

PESEE :

LICENCE :

TEMPS DE COMBATS

CERTIFICAT MEDICAL

SAMEDI 12 DECEMBRE 2009
SALLE LINO VENTURA

2 ALLEE DE BERLIN
PAVILLON SOUS BO1S

13h30 a 14h 12¢ 3° 4*™ Dan Féminins
14h30 a 15h30 1° 2™ Dan Masculins

3 licences dont celle en cours
Imn

Mentionnant ’absence de contre indication a la pratique du
Judo en compétition, datant de moins d’un an.

VOIR REGLEMENT OFFICIEL 2009/2010

' CHAMPIONNAT PAR EQUIPE DE CLUB
BENJAMINS (98/99)/MINIMES (96/97)

_ Equipe Mixte Possible

DATE

LIEU :

PESEE

GRADE

Temps de combat

CERTIFICAT MEDICAL

DIMANCHE 13 DECEMBRE 2009
SALLE LINO VENTURA

3 ALLEE DE BERLIN (prés du canal)
PAVILLON SOUS BOIS

8h30 a 9h30

BENJAMINS (ES) Jaune /Orange Minimum
-34kg,-38kg,-42kg,-46kg, +46K g (Masc) —48Kg +48Kg (Fem)

MINIMES Orange Minimum
-42kg,-46kg,-50kg,-55kg +55K g (Masc) -52Kg +52K g (Fem)

Benjamins 1m30
Minimes 2mn

Tolérance de poids : 500 g

Mentionnant ’absence de contre indication a la pratique du
Judo en compétition, datant de moins d’un an.

PARTICIPANTS : Ouvert a tous les licenciés de Nationalité Francaise ou Etrangére
Justifiant de deux années de licences dont celle de 'année en cours (duplicata non

accepté)

(VOIR REGLEMENT EN ANNEXE )

COACH INTERDIT 3



REGLEMENT DU CRITERIUM PAR EQUIPES DE CLUBS

BENJAMINS MINIMES.

Possibilité d’inscrire 2 équipes par club (2 équipes benjamins — 2 équipes minimes) avec
possibilité d’avoir un remplagant par catégorie de poids. (Un remplagant inscrit dans une
€quipe ne pourra étre remplacant dans 1’autre).

COMBINE

Le club vainqueur du combiné sera celui qui aura fait le meilleur résultat des 2 rencontres en
tenant compte du décompte de points suivant :

L’équipe BENJAMINS classée 1ére aura 1 point
L’équipe BENJAMINS classée 2 aura 2 points
L’équipe BENJAMINS classée 3 aura 3 points etc....

De méme pour les minimes

Le Vainqueur sera le club ayant totalis€ le moins de points. En cas d’égalité a savoir :
Un club se classe 1% en Benjamins et 3° en Minimes

Un club se classe 2° en Benjamins et 2° en Minimes

C’est le club qui fait une place de ler qui sera vainqueur

En cas d ‘égalité parfaite un combat sera tiré au sort dans une des deux équipes.

Le club vainqueur du combiné recevra le challenge qu’il devra remettre en jeu I’année
suivante.

Ce challenge devra étre gagné 3 années consécutives pour étre définitivement attribué




EQUIPES BENJAMINS/BENJAMINES
EQUIPES MINIMES MASC/FEM

PROPOSITION CATEGORIE DE POIDS MASC/FEM

EQUIPE BENJAMIN MASCULIN/FEMININ

Masc. Masc. Masc. Masc. Masc. Fém. Fém.
Cat. -34 -38 -42 -46 +46 -48 +48 7 catégories
poids
Mini Maxi Mini Maxi
28kg 55kg 40kg 57 kg
EQUIPE MINIME MASCULIN/TEMININ
Masc. Masc. Masc. Masc. Masc. | Fém. Fém.
Cat. -42 -46 -50 -55 +55 -52 +52 7 catégories
poids
Mini Maxi | Mini Maxi
3dky 66 kg | 44kg 63kg
REGLEMENT

Passeport de moins de 8 ans
Certificat médical datant de moins d’un an spécifiant la non contre indication 4 la pratique du judo en
compétition
Au moins le timbre de licence de I’année en cours
Grade minimum
Minime : orange
Benjamin : jaune/orange
Sur classement de poids et d’age interdit
Deux combattants, maximum, d’un autre club de Seine Saint Denis dans une équipe de club

Dans fe cas de deux équipes d'un méme club, le combattant d’une équipe ne peut pas I"étre dans I'autre

Tolérance de poids : 500 grammes

L’équipe doit étre composée au minimum de 4 combattant(e)

Par catégorie d’age, deux équipes par club maximum

Pas de coach, ni d’accompagnateur

Dans la derniére catégorie de poids, le combattant doit obligatoirement faire plus du poids demandé

ARBITRAGE

Celui en vigueur pour chaque catégorie d’age
Voir textes officiels de la fljda

Un arbitre unique est autorisé

FORMULE DE L’ ANIMATION

En fonction du nombre d’équipes engagées, en poules puis en tableaux sans repéchage ou en tableaux 3

repéchage systématique

En cas d’égalité de victoires, un match nul sera tiré au sort. §’il 0’y a pas de match nul, une catégorie de poids

sera tirée au sort
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| CHAMPIONNAT PAR EQUIPE DE CLUB JUNIORS (91/92/93)

DATE : DIMANCHE 13 DECEMBRE 2009
LIEU : SALLE LINO VENTURA
3 ALLEE DE BERLIN (prés du canal)
PAVILLON SOUS BOIS
PESEE : 10 h a 10h30

TEMPS DE COMBAT 4mn

GRADE : VERT MINIMUM
-60kg,-66kg,-73kg,-81kg,+81kg

PARTICIPANTS QOuvert a tous les licenciés de nationalité frangaise ou
étrangeére, ceinture VERTE minimum, justifiant de
deux années de licence dont celle de I’année en cours.

CERTIFICAT MEDICAL Mentionnant absence de contre indication a la
pratique du Judo en compétition. Il doit dater de
moins d’un an,

VOIR TEXTES OFFICIELS 2009/2010

« STAGES I s

STAGE DE NOEL MINIMES/CADETS/CADETTES

DATE MARDI 22 ET MERCREDI 23 DECEMBRE 2009
LIEU : TREMBLAY EN FRANCE

PARTICIPANTS: SURSELECTION

POUR INFORMATION

TOURNOI DE DRANCY PAR EQUIPES MINIMES/CADETS
ET INDIVIDUEL JUNIORS/SENIORS LE 20 DECEMBRE 2009



