Programme des vacances

HTTP://www.bms-judo.org

de février
(du 20/02/10 au 07/03/10)

1/ Programme de Langevin (ouvert a tous les adhérents du BMS Judo)

Poussin Minime Junior

Eveil Pré Poussin Ee Cadet Senior Loisirs
2004 3 2006 = 2002/2003 2001 a 1998 1997 a 1994 <1993
Samedi 20 10h-11h 14h-15h30 14h-15h30 / / / 10h-12h
Dimanche 21 / / / / / 10h30-11h30 /
Lundi 22 / / * / 19h-21h / /
Mardi 23 / / / / / / 18h30-20h
Mercredi 24 * 14h-15h30 14h-15h30 | 16h30-18h 19h-21h / /
Jeudi 25 / / / / / / /
Vendredi 26 / / & & 19h-21h / /
Samedi 27 & & & / / / 10h-12h
Dimanche 28 / / / / / * /
Lundi 01 / / * / 19h-21h / /
Mardi 02 / / / / / / 18h30-20h
Mercredi 03 * / **16h-18h | **16h-18h | 19h-21h / /
Jeudi 04 / / / / / / /
Vendredi 05 / / & & 19h-21h / /
Samedi 06 * * * / / / 10h-12h
Dimanche 07 / / / / / * /

*, pas de cours (repos) **regroupement mensuel pour les 4 catégories de tous les sites
2/ Salle Delaune
Pas de cours de judo. Les enfants sont invités a pratiquer au dojo Langevin (voir horaires sur tableau)

3/ Salle Tilleuls :
Cours regroupés enfants les samedi 20/02 et mercredi 24/02 de 14h a 15h
4/ Salle Jaures

Cours regroupés enfants les mardi 23/02 et jeudi 24/02 de 17h30 a 18h30

Le Blanc Mesnil Sport Judo



